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Цель изучения учебного предмета 

 

    освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе 

современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного 

познания природы;  

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования 

физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

    воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению 

оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-

этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды; 

  использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 
 

1) Планируемые результаты изучения учебного предмета,  курса 

В результате изучения физики 10 класса на базовом уровне ученик должен 

Знать/понимать 
        Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие,  

        Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

        Смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики,  

     Уметь  

        Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твердых тел,  

         Отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных 

данных, приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, 

физическая  теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще не известные явления; 

      Приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

       Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
         Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

         Оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды 

Рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, курса 
 

Предметные результаты 

Физика и методы научного познания 
Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: базовые физические величины, физический закон, научная 

гипотеза, модель в физике и микромире, элементарная частица, фундаментальное 

взаимодействие; 

- называть базовые физические величины, кратные и дольные единицы, основные виды 

фундаментальных взаимодействий. Их характеристики, радиус действия; 

- делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности,  

существовании связей и зависимостей между физическими величинами; 

- интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий 

Кинематика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: механическое движение,  материальная точка,  тело отсчета, 

система координат,  равномерное прямолинейное движение, равноускоренное и 

равнозамедленное движение, равнопеременное движение,  периодическое (вращательное) 

движение;  

- использовать для описания механического движения кинематические величины: радиус-вектор, 

перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и относительная скорость, мгновенное 

и центростремительное ускорение, период, частота; 

- называть основные понятия кинематики; 

- воспроизводить опыты Галилея для изучения свободного падения тел, описывать эксперименты 

по измерению ускорения свободного падения; 

- делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и  в воздухе; 

- применять полученные знания в решении задач 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, движение; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели (материальная точка, математический маятник), используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Динамика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: инерциальная и неинерциальная система отсчѐта, инертность,  
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сила тяжести, сила упругости, сила нормальной реакции опоры, сила натяжения. Вес тела, сила 

трения покоя, сила трения скольжения, сила трения качения; 

- формулировать законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного тяготения, 

закон Гука; 

- описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, опыт по сохранению 

состояния покоя (опыт, подтверждающий закон инерции), эксперимент по измерению трения 

скольжения; 

- делать выводы о механизме возникновения силы упругости с помощью механической модели 

кристалла; 

- прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных космических 

полетах; 

- применять полученные знания для решения задач 

Обучаемый получит возможность научиться 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, движение; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи, используя 

несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в 

контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Законы сохранения в механике 
Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: замкнутая система; реактивное движение; устойчивое, 

неустойчивое, безразличное равновесия; потенциальные силы, абсолютно упругий и абсолютно 

неупругий удар; физическим величинам: механическая работа, мощность, энергия, 

потенциальная, кинетическая и полная механическая энергия; 

- формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости; 

- делать выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетического подхода при 

решении ряда задач динамики 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
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- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Статика 
Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: равновесие материальной точки, равновесие твердого тела, 

момент силы; 

- формулировать условия равновесия; 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты 

Основы гидромеханики 

Обучаемый научится 

-давать определения понятиям: давление, равновесие жидкости и газа; 

- формулировать закон Паскаля, Закон Архимеда; 

- воспроизводить условия равновесия жидкости и газа, условия плавания тел; 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты 

Молекулярно-кинетическая теория 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: микроскопические и макроскопические параметры; 

стационарное равновесное состояние газа. Температура газа, абсолютный ноль температуры, 

изопроцесс; изотермический, изобарный и изохорный процессы; 

- воспроизводить  основное уравнение молекулярно-кинетической теории, закон Дальтона, 

уравнение Клапейрона-Менделеева, закон Гей-Люссака, закон Шарля. 

- формулировать условия идеального газа, описывать явления ионизации; 

- использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа 

частиц, включающий введение микроскопических и макроскопических параметров; 

- описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие устанавливать для газа взаимосвязь 

между его давлением, объемом, массой и температурой; 

- объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории. 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 
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- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки 

Основы термодинамики 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: теплообмен, теплоизолированная система, тепловой двигатель,  

замкнутый цикл, необратимый процесс, физических величин: внутренняя энергия, количество 

теплоты, коэффициент полезного действия теплового двигателя, молекула, атом, «реальный газ», 

насыщенный пар; 

- понимать смысл величин: относительная влажность, парциальное давление;  

- называть основные положения и основную физическую модель молекулярно-кинетической 

теории строения вещества; 

- классифицировать агрегатные состояния вещества; 

- характеризовать изменение структуры агрегатных состояний вещества при фазовых переходах 

- формулировать первый и второй законы термодинамики; 

- объяснять особенность температуры как параметра состояния системы; 

- описывать опыты,  иллюстрирующие изменение внутренней энергии при совершении работы; 

- делать выводы о том, что явление диффузии является необратимым процессом; 

- применять приобретенные знания по теории тепловых двигателей для рационального 

природопользования и охраны окружающей среды 

Обучаемый получит возможность научиться 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств 

Электростатика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: точечный заряд, электризация тел; 

электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии напряженности 

электрического поля, свободные и связанные заряды, поляризация диэлектрика; физических 

величин: электрический заряд, напряженность электрического поля, относительная 

диэлектрическая проницаемость среды; 
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- формулировать закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, границы их 

применимости; 

- описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их результаты; 

описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; 

- применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов и 

технических устройств 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей 

Законы постоянного электрического тока 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: электрический ток, постоянный электрический ток, источник 

тока, сторонние силы, сверхпроводимость, дырка, последовательное и параллельное соединение 

проводников;  физическим величинам: сила тока, ЭДС, сопротивление проводника, мощность 

электрического тока; 

- объяснять условия существования электрического тока; 

- описывать демонстрационный опыт на последовательное и параллельное соединение 

проводников, тепловое действие электрического тока, передачу мощности от источника к 

потребителю; самостоятельно проведенный эксперимент по измерению силы тока и напряжения 

с помощью амперметра и вольтметра; 

- использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, закон Джоуля-Ленца 

для расчета электрических 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств 

Электрический  ток  в  различных  средах 

Обучаемый научится 

- понимать  основные положения электронной теории проводимости металлов,  как зависит 

сопротивление металлического проводника от температуры 

- объяснять условия существования электрического тока в металлах, полупроводниках, 

жидкостях и газах; 

- называть основные носители зарядов в металлах, жидкостях, полупроводниках,  газах и условия 

при которых ток возникает; 

- формулировать закон Фарадея; 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Обучаемый получит возможность научиться 
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- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей. 

Личностные результаты: 

- умение управлять своей познавательной деятельностью; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной  и других видах деятельности; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству  

- чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

- положительное отношение к труду, целеустремленность; 

- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и 

мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природоиспользование. 

Метапредметные  результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной ранее цели; 

- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

- определять несколько путей достижения поставленной цели; 

- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

- распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; 

- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить не его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

- искать и находить обобщенные способы решения задачи; 

- приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении 

действий и суждений другого человека; 

- анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности 

широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные отношения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 
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самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами); 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.); 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использование адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

- согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением; 

- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

- подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

- точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других 

людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных 

оценочных суждений. 

 

2) Содержание учебного предмета, курса 

 

1. Введение. Вводное повторение. Основные особенности физического метода исследования 

(2ч) 

Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. 

Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод 

познания окружающего мира: эксперимент — гипотеза — модель — (выводы-следствия с 

учетом границ модели) — критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный 

характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в 

физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира. 
ДЕМОНСТРАЦИИ 

—видеофильмы: посвященные зарождению и развитию современного научного метода познания, 

развитию физической науки, применению физических методов исследования в других областях 

научного знания. 

Учащиеся должны знать: предмет и методы исследования физики. Структуру физических 

теорий, метод научного познания, особенности изучения физики. 

2. Механика(26ч) 

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости. 

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического 

движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. 

Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с 

постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая 

скорость. Центростремительное ускорение. 

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. 

Угловая и линейная скорости вращения.  

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 

отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип 

суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. 

Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. 



11 

 

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 

энергии. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. 

Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 
ДЕМОНСТРАЦИИ 

—явление инерции (видеодемонстрация1); 

—связь между силой и ускорением (с помощью компьютерного или натурного эксперимента) 

стрельба из пружинной пушки; движение водяной 

струи, вытекающей из бокового отверстия сосуда; 

—равномерное и неравномерное движения; 

—относительность движения. 

явления (всемирного тяготения, деформации, трения (в том числе в вязкой среде), невесомости и 

перегрузки(видеодемонстрации)). 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. 

2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

Учащиеся должны з н а т ь  

Понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, 

мгновенная скорость, ускорение, масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, 

невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и 

кинетическая энергия, амплитуда, период, частота колебаний, поперечные и продольные волны, 

длина волны. 

Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного 

тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения 

импульса, закон сохранения и превращения энергии. 

Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы тяжести, 

реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов, подъемная сила крыла 

самолета, использование звуковых волн в технике. 

Учащиеся должны у м е т ь  

Пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время, расстояние, 

скорость, ускорение, массу, силу, жесткость, коэффициент трения, импульс, работу, мощность, 

КПД механизмов, период колебаний маятника, ускорение свободного падения). Читать и строить 

графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени, при равномерном и 

равноускоренном движениях, силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на 

определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении, 

скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью, 

массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД, длины волны, ускорения свободного 

падения по периоду колебаний маятника. Изображать на чертеже при решении задач 

направления векторов скорости, ускорения, силы импульса тела. (Рассчитывать тормозной путь; 

силы, действующие на летчика, выводящего самолет из пикирования, и на движущийся 

автомобиль в верхней точке выпуклого моста; определять скорость ракеты, вагона при 

автосцепке с использованием закона сохранения импульса, а также скорость тела при свободном 

падении и колебательном движении с использованием закона сохранения механической 

энергии.) 

3. Молекулярная физика. Термодинамика (18ч) 

Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и 

ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. 

Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение 
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газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. 

Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение 

температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии 

молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые 

законы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваалъса. 

Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование 

необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель 

внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. 

Проблемы энергетики и охраны окружающей среды. 

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения жидкостей. 

Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. 

Модели строения твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса.  
ДЕМОНСТРАЦИИ 

—видеофильмы по тематике «Развитие представлений о тепловых явлениях». 

—механическая/компьютерная модель броуновского движения; 

—строение газообразных, жидких и твердых тел (видеодемонстрации); 

—видеофильм про туннельный микроскоп, зондовый сканирующий микроскоп. 

измерение температуры; 

—изотермический, изобарный и изохорный процессы; 

—видеофильм про применение газов в технике, различ- 

ные температурные шкалы. 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

Учащиеся должны з н а т ь  

Понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, 

изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское движение; температура (мера 

средней кинетической энергии молекул); необратимость тепловых процессов; насыщенные и 

ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропия монокристаллов, кристаллические и 

аморфные тела; упругие и пластические деформации. 

Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение 

Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, первый 

закон термодинамики. 

Практическое применение: использование кристаллов и других материалов в технике; тепловые 

двигатели и их применение на транспорте, в энергетике и сельском хозяйстве; методы 

профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды. 

Учащиеся должны у м е т ь  

Решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного 

уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева — Клапейрона, 

связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, первого 

закона термодинамики, на расчет работы газа  в  изобарном  процессе,  КПД тепловых 

двигателей. 

Читать и строить графики зависимости между основными параметрами состояния газа; 

вычислять работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. 

Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа, модуль 

упругости материала. 

4. Электродинамика (20ч) 

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
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Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. 

Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического 

поля конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и 

мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость 

сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимости полупроводников, р—п-переход. Полупроводниковый диод. 

Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в 

газах. Плазма. 
 

ДЕМОНСТРАЦИИ 

—видеофильм про электромагнитные силы в природе и технике. 
- электризация тел 

—видеофильм про сверхпроводимость. 

Учащиеся должны з н а т ь  

Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля; напряженность, разность 

потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость; сторонние силы и 

ЭДС; магнитная индукция, магнитный поток, магнитная проницаемость; термоэлектронная 

эмиссия, собственная и примесная проводимость полупроводников, р — n-переход в 

полупроводниках. 

Законы:  Кулона, сохранения  заряда,  Ома для  полной  цепи   (электролиза). 

Практическое применение; электроизмерительные приборы магнитоэлектрической системы 

(магнитная запись звука; электролиз в металлургии и гальванотехнике, электронно-лучевая 

трубка); полупроводниковый диод, терморезистор, транзистор. 

Учащиеся должны у м е т ь  

Решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на движение и 

равновесие заряженных частиц в электрическом и магнитном полях; на расчет напряженности, 

напряжения, работы электрического поля, электроемкости, магнитной индукции, силы Лоренца, 

силы Ампера. 

Производить расчеты электрических цепей с применением -закона Ома для участка и полной 

цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников (измерять 

заряд .электрона). 

Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока, 

Собирать электрические цепи. 

Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 

 

5. Итоговое повторение (2 ч) 
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3) Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

№ п/п Разделы  

                       

  В том числе 

Тема Всего 

часов 

Контрольные 

работы 

Самостоятельные 

работы, тест 

Лабораторные 

работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Вводное повторение   2 1   

2 МЕХАНИКА (26 ч) Кинематика 9 1 1 1 

Динамика 9 1 1 2 

Законы сохранения в механике 8 1  2 

Статика 2   1 

3 МОЛЕКУЛЯРНАЯ 

ФИЗИКА.  ТЕПЛОВЫЕ 

ЯВЛЕНИЯ (18 ч) 

Основы молекулярно-

кинетической теории 
9 1 1 1 

Тепловые явления 2    

Основы термодинамики 7 1 1   

4 ОСНОВЫ 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ 

(20 ч) 

Электростатика 8 1 1  

Законы постоянного тока 7 1 1 2 

Электрический ток в различных 

средах 
3     

5 Итоговое повторение  2 1    

  Итого 68 9 6 9  
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Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности 

1) Основная  учебно-методическая литература 

 

             1. Учебник: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н. Н.Физика: Учеб. Для 10 кл.    

          общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2014-2018г. 

2. Сборники задач: Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений 

/ Рымкевич А.П. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2009. – 192 с.  

3. Волков В.А. Поурочные разработки по физике:10 класс,-М.: ВАКО,2006г 

 

2) Дополнительная учебно-методическая литература и источники 

 

1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл. / сост. 

В. А. Коровин, В.А. Орлов. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2009. – 334 с. 

2. Государственный образовательный стандарт общего образования. // Официальные 

документы в образовании. – 2004. № 24-25. 

3. Закон Российской Федерации «Об образовании» // Образование в документах и 

комментариях. – М.: АСТ «Астрель» Профиздат. -2005. 64 с. 

4. В.А. Орлов, Н.К. Ханнанов, Г.Г. Никифоров. Учебно-тренировочные материалы для 

подготовки к ЕГЭ. Физика. – М.: Интеллект-Центр, 2005; 

5. Касаткина И.Л., Репетитор по физике. –Ростов н/Д: Феникс,2006г. 

6. Мартынов И.М., Хозяинова Э.Н., Буров В.Л. Дидактический материал по физике 10 

класс: Пособие для учителя М.: Просвещение 1980-96с. 

7. Марон Е.А.. Физика10 ,11 классах. Дидактические материалы.- М.: Дрофа, 2004  

8. Научно-теоретический и методический журнал «Физика в школе» 

9. Еженедельное учебно-методическое приложение к газете «Первое сентября» Физика 

10.  Енохович Л.С. Справочник по физике -  М.: Просвещение 1990-384с 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых с помощью 

компьютера:  

CD «Кирилл и Мифодий»-9 - 10 класс 

CD «Открытая физика» 

CD «Программы Физикона» - 7-11 классы 

CD «Физика 7-11классы». 

CD «Дрофа 10 класс» 

CD «Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы» 

Электронное приложение физика 10 класс 

Для обеспечения плодотворного учебного процесса предполагается использование  

информации и материалов следующих  

 

3) Интернет – ресурсов: 
 
http://rosuchebnik.ru 

http://barsic.spbu.ru/www/tes 
          https://ege.sdamgia.ru/ 

http://www.physics-regelman.com 
http://www.rosolymp.ru/ 

 

 

 

http://link.rassylki.rosuchebnik.ru/drofaru/36893,f4Ul0n2SB1ZJ6WUUHq-vAA/3636,44166905,156149,?aHR0cHM6Ly9yb3N1Y2hlYm5pay5ydS8/dXRtX3NvdXJjZT1TZW5kc2F5JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPXdlYmluYXJzX3NlcHRlbWJlcjE4
http://barsic.spbu.ru/www/tes
https://ege.sdamgia.ru/
http://www.physics-regelman.com/
http://www.rosolymp.ru/
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4) Перечень оборудования для лабораторных работ 

 

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического 

образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего 

образования. 

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для 

фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих 

учащихся. 

 

Калориметр, термометр, набор тел для калориметрических работ, психрометр. Комплект 

приборов для проведения работ по электричеству. Компас, модель электродвигателя, 

электромагнит разборный. Набор приборов для проведения работ по оптике., штатив с 

муфтой и лапкой, лента измерительная, циркуль, динамометр лабораторный, весы учебные 

с гирями, шарик металлический , нитки, кусочек пробки с отверстием, лист бумаги, 

линейка. Источник постоянного тока, резисторы, амперметр, вольтметр, реостат, ключ. 

 

Работа №1 «Движение тела по окружности». 

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, лента измерительная, циркуль, динамометр 

лабораторный, весы учебные с гирями, шарик металлический , нитки, кусочек пробки с 

отверстием, лист бумаги, линейка. 

Работа №2 «Измерение жесткости пружины». 

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, пружинный динамометр, пружина, 

отличающаяся по толщине проволоки от пружины динамометра, три груза, линейка 

Работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения» 

Оборудование: доска, два разных бруска, различающиеся по гладкости поверхностей, лист 

плотной бумаги, штатив, линейка. 

Работа №4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально» 

Оборудование: небольшой шарик, желоб, линейка, секундамер,указка, ящик с песком. 

Работа №5 « Изучение закона сохранения механической энергии». 

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, динамометр лабораторный, линейка, груз, 

нитки, набор картонок толщиной 2 мм, краска, кисточка. 

Работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил» 

Оборудование: три динамометра, небольшое колечко, набор грузиков, планка с 

отверстиями, штатиф, транспортир. 

Работа №7 «Экспериментальная  проверка закона Гей-Люссака»  

 Оборудование: стеклянная трубка, запаянная с одного конца длиной 600 мм и диаметром 

8-10 мм, цилиндрический сосуд высотой 600 мм и диаметром 40-50 мм, горячая вода, 

стакан, пластилин 

Работа №8 «Последовательное и параллельное соединение проводников»  

Оборудование: Источник постоянного тока, вольтметр, амперметр, ключ, реостат. 

Работа №9 « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»  

Оборудование: Источник постоянного тока, амперметр, вольтметр, реостат, ключ  

 

5) Перечень демонстрационного оборудования: 
 

Модели ДВС, паровой турбины, двигателя постоянного тока. 

Приборы: электроскоп, гальванометр, амперметр, вольтметр, электрический счетчик, часы, 

термометр, психрометр, компас. 

Проекционный аппарат, микрофон, динамик, источники тока, лампа накаливания, плавкий 

предохранитель, электромагнит, постоянный магнит. Султаны электрические, 

электрофорная машина, эбонитовая и стеклянная палочки, гильзы электрические, 

калориметр, набор тел для калориметрических работ. Мини-лаборатория по механике. 

Лабораторный набор «Тепловые явления. Лабораторный набор «Геометрическая оптика». 

Лабораторный набор «Электричество», прибор измерения длины световой волны.  
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6) Список наглядных пособий 

 

Таблицы общего назначения 

1. Международная система единиц (СИ). 

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц. 

3. Физические постоянные. 

4.Шкала электромагнитных волн. 

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики. 

6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ по электричеству. 

7. Порядок решения количественных задач. 

Тематические таблицы 

1. Траектория движения. 

2. Относительность движения. 

3. Второй закон Ньютона. 

4. Реактивное движение. 

5. Космический корабль «Восток». 

6. Работа силы. 

7. Механические волны. 

8. Взаимосвязь вращательного и колебательного движений. 

9. Динамика свободных колебаний. 

10. Виды деформаций I. 

11. Виды деформаций II. 

12. Броуновское движение. Диффузия. 

13. Поверхностное натяжение, капиллярность. 

14. Строение атмосферы Земли. 

15. Измерение температуры. 

16. Внутренняя энергия. 

17. Двигатель внутреннего сгорания. 

18. Плавление, испарение, кипение. 

19. Двигатель постоянного тока. 

20. Кристаллические вещества. 

21. Агрегатные состояния вещества. 

22. Сжижение газа при его изотермическом сжатии. 

23. Первое начало термодинамики. 

24. Второе начало термодинамики. 

25. Работа газа в термодинамике. 

26. Адиабатный процесс. 

27. Закон Гей-Люссака. 

28. Закон Бойля—Мариотта. 

29. Закон Шарля. 

30. Цикл Карно. 

31. Давление идеального газа. 

32. Определение скоростей молекул. 

33. Эквивалентность количества теплоты и работы. 

34. КПД тепловой машины. 

35. Закон Кулона. 

36. Линии напряженности электростатического поля. 

37. Диэлектрики и проводники в электрическом поле. 

38. Электронно-лучевая трубка. 

39. Полупроводники. 

40. Полупроводниковый диод. 

41. Транзистор. 

42. Энергетическая система. 

43. Термо- и фоторезистор. 



18 

 

44. Простейший радиоприемник. 

45. Приборы магнитоэлектрической системы. 

46. Схема гидроэлектростанции. 

47. Трансформатор. 

48. Передача и распределение электроэнергии. 

49. Динамик. Микрофон. 

50.Шкала электромагнитных волн. 

51. Радиолокация. 

52. Рентгеновская трубка. 

53. Опыт Майкельсона. 

54. Модели строения атома. 

55. Определение заряда электрона. 

56. Лампа накаливания. 

57. Давление света. 

58. Схема опыта Резерфорда. 

59. Цепная ядерная реакция. 

60. Ядерный реактор. 

61. Лазер. 

62. Звезды. 

63. Солнечная система. 

64. Затмения. 

65. Земля — планета Солнечной системы. 

66. Луна. 

67. Планеты земной группы. 

68. Планеты-гиганты. 

69. Малые тела Солнечной системы. 

70. Солнце. 

71. Строение Солнца. 

72. Наша Галактика. 

73. Другие галактики. 

74. Глаз как оптическая система. 

75. Оптические приборы. 

Комплект портретов для кабинета физики  
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Календарно-тематическое планирование по физике в 10 классе 

№ 

урока 

Тема Всего 

часов 

Тип урока Виды 

самостоятельной 

работы 

Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт 

1 Вводное повторение 2      

1.1 Введение. Физика и познание мира. 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Повторение за курс 9 

класса 

1 Комбинирова

нный урок 
    

1.2 Входная контрольная работа №1 1 Контроль 

знаний и 

умений 

    

2 Механика  26      

1 Кинематика  9      

2.1.1 Механическое движение. Система 

отсчета  Способы описания движения. 

Траектория . Путь. Перемещение. 

1 Комбиниро-

ванный урок 

 § 1,2,3   

2.1.2 Равномерное прямолинейное 

движение. Скорость. Уравнение 

движения. Примеры решения задач по 

теме «Равномерное прямолинейное 

движение» 

1 Комбиниро-

ванный урок 

 § 4,5   

2.1.3 Сложение скоростей. Мгновенная и 

средняя скорости. Примеры решения 

задач по теме «Сложение скоростей» 

1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

 § 6,7,8   

2.1.4 Ускорение. Движение с постоянным 

ускорением. 

1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

 § 9,10 
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2.1.5 Определение кинематических 

характеристик движения с помощью 

графиков. Примеры решения задач по 

теме «Движение с постоянным 

ускорением». Самостоятельная работа 

1 Урок-

практикум 

 § 11,12   

2.1.6 Движение с постоянным ускорением 

свободного падения. Примеры 

решения задач по теме «Движение с 

постоянным ускорением свободного 

падения». 

1 Комбиниро-

ванный урок 

 § 13, 14 

 

  

2.1.7 Равномерное движение точки по 

окружности. Кинематика абсолютно 

твердого тела. Примеры решения 

задач по теме «Кинематика твердого 

тела»  

1 Урок 

изучения 

нового 

материала 

 § 15,16,17   

2.1.8 Лабораторная работа № 1 «Изучение 

движения тела по окружности» 

1 Урок-

практикум 

 с.393-394 

 

  

2.1.9 Контрольная работа №2 по теме 

«Кинематика» 

1 Урок 

контроля 

знаний и 

умений 

    

2 Динамика  9       

2.2.1 Основное утверждение механики. 

Сила. Масса. Единица массы. Первый 

закон Ньютона. Второй закон 

Ньютона. Принцип суперпозиции сил. 

Примеры решения задач по теме 

«Второй закон Ньютона». Третий 

закон Ньютона. Геоцентрическая 

система отсчета. Принцип 

относительности Галилея.  

1 Урок-лекция Подготовить 

сообщение о 

Ньютоне 

§ 18,19, 

20,21,22,23,

24, 25,26 

  

2.2.2 Решение задач на применение законов 

Ньютона.  

1 Урок-

практикум 

Подготовить 

доклад «Силы в 

природе» 
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2.2.3 Силы в природе. Сила тяжести и сила 

всемирного тяготения. Сила тяжести 

на других планетах. Примеры решения 

задач по теме «Закон всемирного 

тяготения» 

1 Комбинирова

нный 
 § 27-30   

2.2.4 Первая космическая скорость. 

Примеры решения задач по теме 

«Первая космическая скорость». Вес. 

Невесомость.  

1 Комбинирова

нный 

 § 31,32,33   

2.2.5 Деформация и силы упругости. Закон 

Гука. Примеры решения задач по теме 

«Силы упругости. Закон Гука».  

1 Комбинирова

нный 

 § 34,35   

2.2.6 Лабораторная работа №2 «Измерение 

жесткости пружины» 

1 Урок-

практикум 

 Стр.394-
395, Р.   №   
69, 70 

  

2.2.7 Силы трения. Примеры решения задач 

по теме «Силы трения». 

Самостоятельная работа 

1 Урок-лекция Собрать материал 

для группового  

проекта 

«Исследование 

коэффициента 

трения обуви о 

различную 

поверхность» 

  

§ 36,37 

  

2.2.8 Решение задач по теме «Динамика». 

Подготовка к контрольной работе. 

1 Урок-

практикум 

 Стр.395-

396 

  

2.2.9 Контрольная работа №3 по теме 

«Динамика» 

1 Урок кон-

троля 

     

3  Законы сохранения в механике  8      

2.3.1 Импульс материальной точки. Закон 

сохранения импульса. Примеры 

решения задач по теме «Закон 

сохранения импульса». 

1 Комбинирова

нный 

 § 38,39   

http://portfolio.1september.ru/?p=work&id=557432
http://portfolio.1september.ru/?p=work&id=557432
http://portfolio.1september.ru/?p=work&id=557432
http://portfolio.1september.ru/?p=work&id=557432
http://portfolio.1september.ru/?p=work&id=557432
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2.3.2 Механическая работа. Мощность. 

силы.  Энергия. Кинетическая энергия. 

Примеры решения задач по теме 

«Кинетическая энергия и ее 

изменение» 

1 Комбинирова

нный 

 § 40,41,42   

2.3.3 Работа силы тяжести. Работа силы 

упругости.  

 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 §43   

2.3.4 Лабораторная работа №4 «Изучение 

движения тела, брошенного 

горизонтально» 

 Урок-

практикум 

 Стр.396-

397 

  

2.3.5 Потенциальная энергия. Закон 

сохранения энергии в механике. 

Работа силы тяготения. Потенциальная 

энергия в поле тяготения. Примеры 

решения задач по теме «Закон 

сохранения механической энергии» 

1 Комбинирова

нный 

 § 44-47   

2.3.6 Лабораторная работа № 5«Изучение 

закона сохранения механической 

энергии» 

1 Урок-

практикум 

 с.397-398   

2.3.7 Основное уравнение динамики 

вращательного движения. Закон 

сохранения момента импульса. 

Кинетическая энергия абсолютно 

твердого тела, вращающегося 

относительно неподвижной оси.. 

Примеры решения задач по теме 

«Динамика вращательного движения 

абсолютно твердого тела» 

   § 48-50   

2.3.8 Контрольная работа №4 по теме 

«Законы сохранения в механике» 

1 Урок 

контроля 

    

3 Статика 2      

3.1 Равновесие тел. Примеры решения 

задач по теме «Равновесие твердых 

тел» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 §51,52   
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3.2 Лабораторная работа№6 «Изучение 

равновесия тела под действием 

нескольких сил» 

1 Урок-

практикум 

 Стр.398-

399 

  

4 Молекулярная физика.  

Тепловые явления 
18      

1  Молекулярно-кинетической теория 

идеального газа 
9      

4.1.1 Основные положения МКТ. Размеры 

молекул. Примеры решения задач по 

теме «Основные положения МКТ» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 53,54   

4.1.2 Броуновское движение. Силы 

взаимодействия молекул. Строение 

газообразных, жидких и твердых тел. 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 55,56   

4.1.3 Основное уравнение МКТ 

газов.Примеры решения задач по теме 

«Основное уравнение МКТ» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 57,58   

4.1.4 Температура и тепловое равновесие. 

Определение температуры. 

Абсолютная температура. 

Температура – мера средней кине-

тической энергии молекул. Измерение 

скоростей молекул газа. Примеры 

решения задач по теме «Энергия 

теплового движения молекул» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 59-62   

4.1.5 Уравнение состояния идеального газа.  

Газовые законы. Примеры решения по 

теме «Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые законы.» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

Подготовить 

сообщение о 

Д.И.Менделееве 

§ 63-66   

4.1.6 Примеры решения по теме 

«Определение параметров газа по 

графикам изопроцессов». 

Самостоятельная работа 

1 Урок-

практикум 

 §67   

4.1.7 Лабораторная работа 

№7«Экспериментальная проверка 

закона Гей – Люсака».  

1 Урок-

практикум 

 Стр.400-

401 
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4.1.8 Решение задач «Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые законы». 

Подготовка к контрольной работе 

1 Урок-

практикум 

    

4.1.9 Контрольная работа №5 по теме 

«Газовые законы» 

1 Урок кон-

троля 

    

2 Взаимные превращения жидкостей 

и газов 

2      

4.2.1 Насыщенный пар. Давление 

насыщенного пара. Влажность 

воздуха. Примеры решения задач по 

теме «Насыщенный пар. Влажность 

воздуха» 

1 Урок-лекция  § 68-71   

4.2.2 Кристаллические и аморфные тела. 1 Урок-лекция Подготовить 

доклад 

«Кристалические 

и аморфные тела» 

§ 72   

3 Основы термодинамики  7       

4.3.1 Внутренняя энергия.  Работа в 

термодинамике.  Примеры решения 

задач по теме «Внутренняя энергия. 

Работа». 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

Собрать материал 

для проекта 

«Изготовление и 

применение 

термопары» 

§ 73-75   

4.3.2 Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Примеры решения 

задач по теме «Количество теплоты. 

Уравнение теплового баланса» 

Первый закон термодинамики 

1 Комбинирова

нный 

 § 76-78   

4.3.3 Применение первого закона 

термодинамики к различным 

процессам. Примеры решения задач по 

теме «Первый закон термодинамики» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 78-80   

4.3.4 Второй закон термодинамики. 

Решение задач на применение первого 

закона термодинамики к различным 

процессам. Самостоятельная работа 

1 Комбинирова

нный 

 § 81   
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4.3.5 Принцип действия тепловых 

двигателей. КПД тепловых 

двигателей. Примеры решения задач 

по теме «КПД тепловых двигателей» 

1 Комбинирова

нный 

Подготовить 

сообщение 

«Тепловые 

двигатели». 

Собрать материал 

для проекта 

«Машина – 

будущего» 

§82-83   

4.3.6 Решение задач по теме 

«Термодинамика». Подготовка к 

контрольной работе. 

      

4.3.7 Контрольная работа№6 по теме 

«Термодинамика» 

1 Урок 

контроля 

    

5 Основы электродинамики 20      

1 Электростатика 8       

5.1.1 Электрический заряд и элементарные 

частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. 

Единица электрического заряда. 

Примеры решения задач по теме 

«Закон Кулона 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 §84-86    

5.1.2 Близкодействие и действие на 

расстоянии.  Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. 

Силовые линии. Поле точечного 

заряда и заряженного шара. Принцип 

суперпозиции полей. 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 87-90   

5.1.3 Примеры решения задач по теме 

«Напряженность электрического поля. 

Принцип суперпозиции полей». 

Самостоятельная работа «Закон 

Кулона.  Напряженность 

электрического поля». 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 91   

5.1.4 Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. 

1 Урок-

практикум 

 §   
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5.1.5 Потенциальная энергия заряженного 

тела в однородном 

электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля и разность 

потенциалов. Связь между 

напряженностью и разностью 

потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности. Примеры решения задач 

по теме «Потенциальная энергия 

электростатического поля. Разность 

потенциалов» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 93-96   

5.1.6 Электроемкость. Единицы 

электроемкости. Конденсатор. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Применение конденсаторов. Примеры 

решения задач по теме 

«Электроемкость. Энергия 

заряженного конденсатора» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 §97-99 

 

  

5.1.7 Решение задач по теме 

«Электростатика». Подготовка к 

контрольной работе. 

1 Урок-

практикум 

    

5.1.8 Контрольная работа №7 по теме 

«Электростатика» 

1 Урок кон-

троля 

    

 2 Законы постоянного тока  7       

5.2.1 Электрический ток. Сила тока. Закон 

Ома для участка цепи.  

Последовательное и параллельное 

соединения проводников. Работа и 

мощность постоянного тока. Примеры 

решения задач по теме «Закон Ома. 

Последовательное и параллельное 

соединения проводников» 

1 Комбинирова

нный 

Подготовить 

сообщение   

Ом Георг Симон 

§100-104    

5.2.2 Лабораторная работа № 8«Изучение 

последовательного и параллельного 

сопротивления проводников» 

1 Урок-

практикум 

 Стр. 401-

403 
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5.2.3 Решение задач по теме 

«Последовательное и параллельное 

соединения проводников. 

Самостоятельная работа 

1 Урок-

практикум 

    

5.2.4 Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. Примеры решения задач 

по теме «Работа и мощность 

постоянного тока. Закон Ома для 

полной цепи». 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 105-107   

5.2.5 Лабораторная работа № 9«Измерение 

ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока».  

1 Урок-

практикум 

 Стр.403-

404 

  

5.2.6 Решение задач по теме «Законы 

постоянного тока». Подготовка к 

контрольной работе. 

1 Урок-

практикум 

    

5.2.7 Контрольная работа № 8 по теме 

«Законы постоянного тока» 

1 Урок кон-

троля 

    

3 Электрический ток в различных 

средах  

3       

5.3.1 Электрическая проводимость 

различных веществ.  Электронная 

проводимость металлов. Зависимость 

сопротивления проводника от 

температуры. Сверхпроводимость. 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

Подготовить 

доклад «Сверх 

проводимость» 

§ 108-109   

5.3.2 Электрический ток в 

полупроводниках. Собственная и 

примесная проводимости. 

Электрический ток через контакт 

полупроводников  с разным типом 

проводимости. Транзисторы. 

Электрический ток в вакууме. 

Электронно-лучевая трубка 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 110-112   
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Личностными результатами обучения физике в средней 

школе являются: 

положительное отношение к российской физической 

науке; 

готовность к осознанному выбору дальнейшей образова- 

тельной траектории; 

умение управлять своей познавательной деятельностью. 

Метапредметными результатами обучения физике в сред- 

ней школе являются: 

использование умений различных видов познавательной 

деятельности (наблюдение, эксперимент, работа с книгой, 

решение проблем, знаково-символическое оперирование ин- 

формацией и др.); 

применение основных методов познания (системно-ин- 

формационный анализ, моделирование, экспериментирова- 

ние и др.) для изучения различных сторон окружающей дей- 

ствительности; 

владение интеллектуальными операциями — формули- 

рование гипотез, анализ, синтез, оценка, сравнение, обобще- 
ние, систематизация, классификация, выявление причин- 

но-следственных связей, поиск аналогии — в межпредмет- 

ном и метапредметном контекстах; 

5.3.3 Электрический ток в жидкостях.  

Закон электролиза. Электрический ток 

в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды. Плазма. 

Примеры решения задач по теме 

«Электрический ток в различных 

средах» 

1 Урок изуче 

ния нового 

материала 

 § 113-116   

6 Повторение 2      

6.1 Повторение за курс 10 класса 1 Урок-

повторения 

 

 

   

6.2 Итоговая контрольная работа №9 1 Урок кон-

троля 

    

 Итого 68      
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умение генерировать идеи и определять средства, необ- 

ходимые для их реализации (проявление инновационной 

активности); 

умение определять цели, задачи деятельности, находить 

и выбирать средства достижения цели, реализовывать их и 

проводить коррекцию деятельности по реализации цели; 

использование различных источников для получения 

физической информации; 

умение выстраивать эффективную коммуникацию. 

Предметными результатами обучения физике в средней 

школе на профильном уровне являются умения: 

давать определения изученных понятий; 

объяснять основные положения изученных теорий; 

описывать и интерпретировать демонстрационные и са- 

мостоятельно проведенные эксперименты, используя естест- 

венный (родной) и символьный языки физики; 

самостоятельно планировать и проводить физический 

эксперимент, соблюдая правила безопасной работы с лабора- 

торным оборудованием; 

исследовать физические объекты, явления, процессы; 

самостоятельно классифицировать изученные объекты, 

явления и процессы, выбирая основания классификации; 

обобщать знания и делать обоснованные выводы; 

структурировать учебную информацию, представляя 

результат в различных формах (таблица, схема и др.); 

критически оценивать физическую информацию, по- 

лученную из различных источников, оценивать ее досто- 

верность; 

объяснять принципы действия машин, приборов и тех- 

нических устройств, с которыми каждый человек постоянно 

встречается в повседневной жизни, владеть способами обес- 

печения безопасности при их использовании, оказания пер- 

вой помощи при травмах, связанных с лабораторным обору- 

дованием и бытовыми техническими устройствами; 

самостоятельно конструировать новое для себя физиче- 

ское знание, опираясь на методологию физики как исследо- 

вательской науки и используя различные информационные 

источники; 

применять приобретенные знания и умения при изуче- 

нии физики для решения практических задач, встречаю- 
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щихся как в учебной практике, так и в повседневной челове- 

ческой жизни; 

анализировать, оценивать и прогнозировать последст- 

вия для окружающей среды бытовой и производственной 
2153470o4.fm Page 8 Tuesday, May 20, 2014 1:09 PM 

9 
деятельности человека, связанной с использованием тех- 

ники. 

Личностные образовательные результаты (достижения) 

учащихся являются системообразующим фактором при фор- 

мировании предметных и метапредметных результатов и оп- 

ределяют линию развития субъектной позиции школьника в 

учении (активность, самостоятельность и ответственность). 

Достижение учащимися современных образовательных 

результатов посредством включения их в процедуры пони- 

мания, проектирования, коммуникации и рефлексии, кото- 

рые становятся универсальными способами учебно-познава- 

тельной деятельности, приводит к изменению позиции 

школьника в системе учения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


