
Каши

Молочные блюда 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Каши

Минеральную воду

Фрукты 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Часто

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


фрукты и овощи

макароны, картошку

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

яблоки, помидоры, огурцы

чай, компот, воду

фрукты

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

редко

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Каши, мясо, яйца, хлеб, фрукты и овощи 

Суп, гарниры 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоко, груша, огурец

Компот, вода 

Фрукты и овощи 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

2 раза в неделю 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Фрукты , овощи 

Гречку 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Огурцы 

Соки 

Мороженое 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Редко 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молоко козье

Щи,макароны по флоцки,картофель в любом виде

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоки,виноград.  Огурцы 

Компот,чай,кофе с молоком. 

Ничего 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Раз в неделю 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Мясо рыба яйцо фрукты овощи

Жареный картофель с овощами

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Помидор яблоки

Компот

Фрукты

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Один раз в две недели, бывает и чаще

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Овощи,мясо,рыба,фрукты

Борщ, картофельное пюре, рыбу запечённую, фунчозу,выпичку.

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Огурцы, картофель, персики, клубника. 

Чай, компот, сок. 

Сыр, помидоры, фрукты,йогурт. 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Часто

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Мясо рыба молоко фрукты овощи

Каши

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Капуста бананы

Компот

Мороженое о

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Один раз в две недели бывает и чаще

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молочные продукты, овощи, фрукты и т.д

Жареный кортофель, салат из свежих овощей

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоки, помидор, огурец, капуста, морковь

Сок, компот, чай

Чипсы

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Один раз в неделю

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Овощи, фрукты 

Первые, вторые блюда

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Практически все

Соки, чай, морсы, молоко

Фрукты 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Редко

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молочные .

Каши и сладкое.

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Ридиску, огурцы  и бонаны.

Кофе беленое,лимонады и соки.

Колбасу,списки.

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Почти каждый день

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Фрукты 

Второе блюдо

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Банан груша

Соки,компот,чай.

Печенье,колбаса. 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Два раза в неделю 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Разные 

Всё 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Разные

Разные 

Фрукты 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Постоянно 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Каши,мясо,рыба

Мясные блюдо

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Огурец,яблоко

Компот

Конфеты

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Часто

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молочка 

Сладкое,

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Огурцы ,помидоры,бананы виноград.

Кампоты и лимонад

Сасиски, калбасу.

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Почти часто

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молочные продукты, рыба, мясо, овощи, фрукты 

Каши, суп, картофельное пюре 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоки, огурцы, помидоры, виноград, апельсины

Чай, соки

Овощи, фрукты 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Часто 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Каши, молочные продукты

Каши

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоки, груши, 

Соки

Яблоки

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

2 раза в неделю

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Фрукты и овощи

Жареный картофель

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Морковь, киви, банан, гранат

Сок мультифрукт

Йогурт

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Редко

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молочные

Картофельное пюре

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Огурцы, яблоки, бананы

Чай. Кофе

Сухарики

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Не часто

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Первое

Всё 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоки, бананы 

Соки,компот,чай

Сладости 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Редко

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Молочку и суп

Гречку ,манную кашу, яичницу 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоко,банан, помидор,огурец, морковь 

Молоко,чай,компот

Яблоки, бананы 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Редко 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Овощи, фрукты 

Каши супы

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Яблоки бананы помидоры огурцы и морковь 

Молоко,чай,компот

Овощи и фрукты 

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Редко 

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Натуральные

Компот, чай 

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Все

Компот,чай

Колбасу,сыр

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Часто

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Мясо молоко каши 

Все что готовим

Да

Нет

Анкета для родителей  «Здоровое    питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители! Мы будем очень благодарны, если вы ответите на вопросы нашей анкеты! Эта информация нам необходима для организации эффективной работы с 
детьми по воспитанию осознанного отношения к здоровому питанию.

Как вы считаете, какие продукты полезны для детей дошкольного возраста? *

Что предпочитает есть ваш ребенок дома? *

Часто ли ест ваш ребенок каши, яйца, молочные и кисломолочные продукты? *



Да

Нет

Помидоры огурцы бананы апельсины персики сливы

Воду

Фрукты

Часто ли ест ваш ребенок сладости, жареную пищу? *

Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок? *

Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай и т.д.) *

Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов) *



Да

Нет

Рыбу не едят

Да

Нет

Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? *

Как часто вы дома готовите блюда из рыбы? *

Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? *



Да

Нет

В целом здоровое, но иногда бывают послабления

Хотелось бы, что бы было здоровее

Компания Google не имеет никакого отношения к этому контенту.

Оцениваете ли вы питание своей семьи как здоровое? *

 Формы

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

